


Was ist der Ernährungs-
Führerschein?

•	Der Ernährungs-Führerschein ist ein 12-wöchiger  

Online-Kurs, den Ihr Kunde überall – zuhause, im  

Urlaub, in der Arbeitspause usw. absolvieren kann.

•	Nach dem Einloggen befindet er sich in seinem  

persönlichen Bereich

•	Jede Woche liest er einen Lehrbrief zu einem  

Ernährungs- und Abnehmthema

•	Er beantwortet drei einfache Fragen (multiple choice)

•	Er führt einmal pro Woche sein Ernährungstagebuch

Das ist schon alles, was Ihr Kunde tun muss, um die 
Erstattung von seiner Krankenkasse zu erhalten.



Die Zielgruppe der Abnehmwilligen ist hochinteressant

Riesiges Potential: 

Über 60% der 

Mitglieder wollen 

abnehmen

Ziele erreichen: 

Nur die Kombination 

von Training und 

Ernährung bringt Erfolg

Voll im Trend: 

Online-Angebote 

kommen in der 

Fitnessbranche 

immer mehr in Mode

Zu wenig 

Fachpersonal: 

die wenigsten Clubs 

haben professionelle 

Ernährungsberater

Wichtige Fakten



•	Keine eigene Ernährungsberatung im Club nötig

•	Keine eigene Kursleiterqualifikation erforderlich

•	Bezuschusster Online-Ernährungskurs nach § 20 Abs. 1 SGB V

•	Keine Lizenzgebühr für den Clubbetreiber

•	Direkte Umsatz- und Imagesteigerung

•	Minimaler Aufwand für den Club

•	Ganzjähriger Kurs, Start jederzeit möglich

•	Ernährungsoptimierung für jeden Neueinsteiger

•	Professionelle Konzepte und Werbemittel

Vorteile für Sie als 
Clubinhaber



•	Statt Ihre Trainer als Ernährungsberater einzusetzen,  

arbeiten Sie besser mit dem Ernährungs- 

Führerschein von slimcoach!

•	Das spart Ihnen wertvolle Ressourcen für die  

Trainingsfläche

•	Ihr Aufwand ist gleich Null, da Sie Ihre Kunden 

nur registrieren müssen – das ist alles!

Weitere Vorteile



Und das Beste:
Die Teilnahme am Ernährungs-Führerschein

wird von den meisten Krankenkassen
in voller Höhe erstattet!



Die einzelnen Schritte.
Auf den nächsten Seiten sehen Sie, wie der slimcoach

Ernährungs-Führerschein funktioniert.



Registrierung

•	Auf www.my-slimcoach.de melden 

Sie Ihren Kunden an: zunächst seine 

persönlichen Daten, also Geschlecht, 

Lebensalter, Gewicht in kg und Größe.



Registrierung

•	Aufgrund seiner Werte wird der 

BMI des Kunden errechnet und 

auf einem Schaubild dargestellt. 

Dazu eine kurze Handlungs- 

empfehlung.

WERTE KÖRPERANALYSE GESUNDHEIT MEINE ZIELE MEINE DATEN WUNSCHPAKET

Hinweis 
Genauere Aussagen zur Körperzusammensetzung erlaubt der BMI nicht: 
Sportler beispielsweise haben häufig einen hohen BMI, der jedoch nicht 
auf zuviel Fettgewebe, sondern vielmehr auf einer großen Muskelmasse 
basiert. Zudem ist der BMI für Jugendliche unter 18 und für Schwangere 
nicht aussagekräftig.

KÖRPERANALYSE

14 19 24 29 34 39

Starkes Untergewicht Normalgewicht Übergewicht Starkes Übergewicht

Infos Bibliothek Kalorientabelle Rezepte Forum Anmelden Registrieren

Sie haben Normalgewicht.

Ihr BMI beträgt

21.8
Dein Normalgewicht liegt zwischen  
60,9 kg  und 76,9 kg. 

Mit slimcoach kannst Du pro Monat  2 kg  
Körperfett auf gesunde Weise reduzieren.

Herzlichen Glückwunsch
Dein BMI liegt im Bereich des Normalge-
wichts, d.h. Du musst aus gesundheitlichen 
Gründen nicht unbedingt abnehmen. 
 
Wenn Du Dir dennoch eine schlankere Figur 
wünschst, dann kannst Du natürlich am slim-
coach-Abnehmprogramm teilnehmen. Gib 
unter ZIELE Dein neues Wunschgewicht ein!

Weiter



Registrierung

•	 Hier gibt der Kunde ein, welches  

Wunschgewicht er in welcher Zeit  

erreichen möchte. Gibt er unrealistische 

Werte ein, wird er ausgebremst. Der  

Ernährungs-Führerschein erlaubt nur  

gesundheitlich vertretbare Zielsetzungen 

(max. 500-800 kcal/Tag Kalorienreduktion, 

entsprechend 2-3 kg Körperfett-Reduktion 

pro Monat).

WERTE KÖRPERANALYSE GESUNDHEIT MEINE ZIELE MEINE DATEN WUNSCHPAKET

MEINE ZIELE

PAL-Faktor

1,2 – 1,3

1,4 – 1,5

1,6 – 1,7

1,8 – 1,9

2,0 – 2,4

alte, gebrechliche Menschen

reine Bürotätigkei

Kraftfahrer, Laboranten, Studenten

Verkäufer, Kellner, Handwerker, Hausfrauen

Landwirte, Bauarbeiter, Leistungssportler

nur sitzend

fast ausschließlich sitzend, wenig Freizeitaktivitäten

überwiegend sitzend, mit zusätzlichen stehenden/gehenden Tätigkeiten

überwiegend stehende/gehende Tätigkeiten

körperlich anstrengende berufliche Tätigkeiten

Tätigkeit Beispiele
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Deine Energie-Bilanz beträgt -467 kcal. 

Dein Energiebedarf liegt also bei

Kalorien pro Tag.

2077
Bitte ausfüllen, dann berechnen wir Deinen Energiebedarf.

Bitte schätze Deine körperliche Aktivität anhand der Tabelle ein.

Dein Startgewicht kg 90

kg Dein Wunschgewicht  80

Gewünschter Zeitraum Monate5

Dein Start-Körperfettgehalt %10

Deine körperliche Aktivität (PAL) 1.2

i

i

i

i
Weiter



Das Startpaket

•	Nach der Registrierung erhält Ihr Kunde ein sehr attraktives, hochwertiges Startpaket mit verschiedenen 
Lehrmaterialien: die Broschüre „fit statt fett“, eine Kalorien-Tabelle, ein Tagebuch und ein Hörbuch. 

Startpaket Broschüre 
„fit statt fett“

Kalorien-
Tabelle

Kalorien-
Tagebuch

Hörbuch



•	 Ihr Kunde erhält wöchentlich  

einen Lehrbrief, den er in seinem  

Login-Bereich abrufen kann.

Die Lehrbriefe



•	 In jeder Woche bekommt der Teil-

nehmer drei einfache multiple 

choice Fragen gestellt. Antwortet 

er nicht richtig, wird ihm erklärt, 

warum seine Antwort falsch ist. Er 

kann dann nochmals nachlesen 

und die Frage erneut beantworten  

– bis er alle drei Fragen richtig be-

antwortet hat.

Wochenaufgabe: der Kenntnistest



•	Jeden Tag erhält Ihr Kunde  

Rezeptvorschläge für Frühstück,  

Mittagessen und Abendessen aus 

unserer umfangreichen Datenbank. 

Diese Rezepte sind individuell auf 

seinen Bedarf abgestimmt. Gefällt 

ihm ein Rezept nicht, kann er aus 

zahlreichen Alternativen mit der 

gleichen Kalorienzahl wählen.

•	Mindestens einmal pro Woche soll 

Ihr Kunde das Ernährungstagebuch 

führen.

Ernährungsplan & Ernährungstagebuch



•	Die slimcoach-Rezeptdatenbank 

umfasst über 2.000 leckere und 

gesunde Rezepte inkl. Foto,  

Zutaten, Zubereitung und  

Nährstoffanalyse.

Die Rezepte



•	 Hier sieht der Teilnehmer auf  

einen Blick, welche Gerichte ihm 

für den heutigen Tag vorgeschlagen  

werden, was er bereits  

konsumiert hat und was er noch 

konsumieren darf. Die Grafik  

„Gewichtsverlauf“ macht dem 

Teilnehmer deutlich, wo er  

genau steht. 

Mein Tag

MEIN TAG TAGEBÜCHER INFOS BIBLIOTHEK KALORIENTABELLE REZEPTE HILFE
Lieber Hubert,
herzlich willkommen! 
Heute ist Ihr 252. Tag. 
Bitte führen Sie Ihr Tagebuch, denn nur so kann Sie slimcoach optimal 
unterstützen! 
Wenn Sie Fragen haben, nutzen Sie das Forum. Schreiben Sie ein Mail 
an info@my-slimcoach.de oder klicken Sie auf den Call-Back Button.

Tipp des Tages von Sven David Müller,  Deutschlands bekanntestem Ernährungsexperten

ERNÄHRUNGSPLAN FÜR HEUTE

NÄHRSTOFFBILANZ HEUTE

GEWICHTSVERLAUF

IHRE WERTE SEIT DEM START

Die Grafik zeigt Ihren Gewichtsverlauf seit Beginn. Die Grafiken unten zeigen Ihnen, wie Sie sich an den einzelnen Tagen ernährt und bewegt haben.
Bitte wiegen Sie sich wöchentlich einmal, möglichst immer unter den gleichen Bedingungen. Nehmen Sie Ihre Tagebuch eintragungen möglichst regelmäßig vor!

90

19.04.

17.04.
18.04.

16.04.

100

95

optimal
Ihr Verlauf

NÄHRSTOFFBILANZ HEUTE

ERNÄHRUNG HEUTE

Sie haben im Ernährungstagebuch noch keine Eingaben vorgenommen.
Bitte beachten Sie, dass der Tag nach der Eingabe abgeschlossen werden muss!

TRINKEN  HEUTE

0.8
Liter übrig

konsumiert
2.2 Liter empfohlen

3 Liter

ESSEN HEUTE

2083
kcal übrig

konsumiert
917 empfohlen

3000

BANANEN-QUARK AUF  VOLLKORNBROT
Nährwerte pro Portion:

Kohlenhydrate  28g / 51%Eiweiss  
10g / 18%

Fett  
8g / 33%

30 min
24 kcal

GEMÜSELASAGNE
Nährwerte pro Portion:

Kohlenhydrate  28g / 51%Eiweiss  
10g / 18%

Fett  
8g / 33%

40 min
424 kcal

KABELJAU MIT SENFSOSSE UND KARTOFFELN
Nährwerte pro Portion:

Kohlenhydrate  28g / 51%Eiweiss  
10g / 18%

Fett  
8g / 33%

40 min
124 kcal

i

ERNÄHRUNG & BEWEGUNG

1250

17.04.

19.04.

15.04.
16.04.

18.04.

14.04.

2750

2000
Ernährung

Gesamtumsatz
Grundumsatz

i



•	Diese Grafiken visualisieren den 

Fortschritt Ihres Kunden und  

motivieren ihn.
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Die Teilnahmebestätigung

•	Nach Ablauf der 12 Wochen erhält Ihr 
Kunde eine Teilnahmebestätigung von 
slimcoach per Post zugesandt, die er bei 
seiner Krankenkasse zur Rückerstattung 
der Kosten einreichen kann.  
Voraussetzung ist, dass er folgende  
Aufgaben gelöst hat:

•	Die Wochenaufgaben wurden richtig 
beantwortet

•	Das Ernährungstagebuch wurde einmal  
pro Woche geführt

   
2. Teilnahmebescheinigung und Verpflichtungserklärung (vom Anbieter in DRUCKBUCHSTABEN auszufüllen) 

 hat an der umseitig genannten Maßnahme 

Herr/Frau 
  
  

 

 vom (Tag, Monat, Jahr) 

bis (Tag, Monat, Jahr) 

  

    Minuten Dauer teilgenommen an

 von Kurseinheit 

Präventionsprinzip/Inhalt: (nur ein Präventionsprinzip ankreuzen, dasjenige, auf dem der Schwerpunkt liegt) 

 
Der o. g. 
Kursleiter hat / 
die o. g. 
Kursleiter haben 
die Maßnahme 
persönlich 
durchgeführt. Die 

Teilnehmerin/der Teilnehmer hat die o.g. Gebühr entrichtet. 

Die Maßnahme wurde von der Krankenkasse als förderfähig anerkannt und nach den Qualitätskriterien des GKV-Leitfadens Prävention in der geltenden Fassung 

umgesetzt. 
Ich versichere, der Steuerpflicht aus den vorgenannten Einnahmen nachzukommen und den Verpflichtungen zur Abführung von Beiträgen zur Sozialversicherung zu 

entsprechen. 

Bei Angeboten von Einrichtungen, die auch Mitgliedsbeiträge erheben: Ich bestätige, dass der Zuschuss der Krankenkasse nicht mit aktuellen, früheren oder 

zukünftigen Mitgliedsbeiträgen verrechnet wird. Die Teilnahmegebühr wird dem Teilnehmer/der Teilnehmerin nicht als Geld- oder Sachleistung erstattet. Die 

Teilnahme am Kurs ist nicht an die Bedingung einer derzeitigen oder zukünftigen Mitgliedschaft geknüpft. 
Bei wohnortfernen Angeboten: Ich versichere, dass die Kursgebühr ausschließlich der Bezahlung des genannten Präventionsangebotes dient und es keinerlei 

Quersubventionierung von Übernachtungs-, Verpflegungs- oder sonstigen Kosten gibt. Ich versichere, dass die hier gemachten Angaben der Wahrheit entsprechen.  Die Krankenkasse hat das Recht, die Einhaltung der Kriterien des GKV-Leitfadens Prävention in der geltenden Fassung auch vor Ort unangemeldet zu überprüfen. 

Ich nehme mögliche rechtliche Folgen von Verstößen gegen den GKV-Leitfaden Prävention zur Kenntnis: 
Sofern ich als Anbieter die mir nach dem GKV-Leitfaden Prävention obliegenden Pflichten nicht erfülle und/oder entgegen dessen Bestimmungen handle, kann von 

der betroffenen Krankenkasse Abhilfe und/oder Unterlassung verlangt werden. Hierfür setzt die Krankenkasse eine angemessene Frist. Bei schwerwiegenden oder 

wiederholten Verstößen kann die betroffene Krankenkasse nach erfolgter Anhörung eine angemessene Strafzahlung bis zu 5.000 EURO festsetzen. Unabhängig 

davon ist der entstandene Schaden zu ersetzen. Ich verpflichte mich, den Versicherten insoweit freizustellen und zu Unrecht erhaltene Beträge direkt an die betroffene Krankenkasse zurückzuführen. 

Schwerwiegende oder wiederholte Verstöße rechtfertigen ferner den Ausschluss von weiterer Förderung der von mir angebotenen Maßnahmen. Schwerwiegende 

Verstöße gegen den GKV-Leitfaden Prävention sind insbesondere: Nichterfüllung organisatorischer, sächlicher, fachlicher und/oder personeller Voraussetzungen; 

Abrechnung nicht erbrachter Leistungen; Nicht fristgerechte Beseitigung von Beanstandungen.   

Angaben zum Anbieter 

Ewald-Renz-Str. 1 
76669 Bad Schönborn 

 

Kursleiter 

 

Teilnahmegebühr in Euro 

  

  

  

Ggf. weitere Kursleiter (Name) 
Qualifikation (staatl. anerkannter Berufs-/Studienabschluss) Zusatzqualifikation 

(nur Maßnahmebezogene Qualifikation) 

  
 

 

  
  

  
 

  
 

  
 

   
   

  
  

 

   

   Stand: 21.01.2015 

 

  

  ANTRAG AUF BEZUSCHUSSUNG DES VERSICHERTEN, 

  TEILNAHMEBESCHEINIGUNG UND VERPFLICHTUNGSERKLÄRUNG DES ANBIETERS 

  INDIVIDUELLE MAßNAHMEN (KURSE, SEMINARE) DER PRIMÄRPRÄVENTION NACH § 20 SGB V  

  
Vermerke der Krankenkasse: 

       
      

Der Versicherte füllt Teil 1 „Antrag auf Bezuschussung“ dieses Formulars aus.       

 Der Anbieter füllt Teil 2 „Teilnahmebescheinigung und Verpflichtungserklärung“ aus. 
      

     Der Versicherte leitet das ausgefüllte Formular an die Krankenkasse weiter.       

      

Datenschutzhinweis für den Versicherten: Die Krankenkasse verwendet die hier erhobenen Daten um zu prüfen, ob sie Kosten 

erstatten kann (§ 284 Abs. 1 Nr. 4 SGB V). Die Daten werden zum Zweck des Nachweises der Teilnahme und der Überweisung des   Erstattungsbetrages erhoben, verarbeitet und 

genutzt. Die Angabe der Daten ist freiwillig. Ohne die Angaben kann eine    

 Überweisung nicht vorgenommen werden (§§ 67 a, b SGB X).
  

      

      

  

1. Antrag auf Bezuschussung (vom Versicherten bzw. dessen gesetzlichem Vertreter in DRUCKBUCHSTABEN auszufüllen) 

Name des Versicherten 
Vorname 

Ich beantrage einen Zuschuss zu der Maßnahme 

  slimcoach Ernährungs-Führerschein (20140901-620099) 

Geburtsdatum 
Versicherten-Nr. 

 (s. Krankenversichertenkarte) 

Titel 

  slimcoach Horn Druck & Verlag KG .Ewald-Renz-Str. 1, 76669 Bad Schönborn 

 

Name und Adresse des Anbieters: 

  

Ich bestätige, dass ich an der o. g. Maßnahme teilgenommen habe und dass sie vom umseitig genannten Anbieter/ Kursleiter persönlich durchgeführt wurde. Ich füge 

einen Nachweis (z. B. Original-Quittung oder Kontoauszug) darüber bei, dass ich die Teilnahmegebühr gezahlt habe. 

Bei Angeboten von Einrichtungen, die auch Mitgliedsbeiträge erheben: Ich bestätige, dass der Zuschuss der Kran-kenkasse nicht mit aktuellen, früheren oder 

zukünftigen Mitgliedsbeiträgen verrechnet wird. Die Teilnahmegebühr wird mir nicht als Geld- oder Sachleistung erstattet. Die Teilnahme am Kurs ist nicht an die 

Bedingung einer derzeitigen oder zukünftigen Mitgliedschaft geknüpft. 

Ein zu Unrecht erhaltener Zuschuss ist zurückzuzahlen. 

Ich bitte um Überweisung auf mein Konto 

Kontoinhaber                                    
                                    

                                    
                                    

  

 
 DE60 2063 8896 0036 443589                                  G

ENIDEM2KEM                                    
                        Raiffeisenbank 

 IBAN 

BIC 

Bank 

  
Musterstadt                                      0

3.02.2015                                    
                                 M. Mustermann 

 Ort 

Datum  

Unterschrift des Versicherten 

  

     

Bitte wenden 

Mustermann                                     
            Max                                     

                               01.01.1967                                     
                12896-65895-DAOK 

Mustermann Max                                    
                                



Vorteile für Ihre Kunden
•	Fast spielerisch lernen sie die Regeln 

der gesunden Ernährung kennen.

•	Sie reduzieren mit slimcoach 

Körperfett, keine Muskulatur.

•	Sie erreichen ihre Ziele schneller, 

denn nur die Kombination aus  

Training und Ernährung bringt  

nachhaltig Erfolg.

•	Der Ernährungs-Führerschein ist auf 

allen mobilen Geräten aufrufbar.

•	Erstattung der Kursgebühr in Höhe 

von 85 Euro durch die Krankenkassen.



Das erhält Ihr Kunde 
von slimcoach
•	Nach der Registrierung ein attraktives Start-

paket mit Abnehm-Broschüre, Tagebuch,  

Kalorientabelle und Abnehm-Hörbuch 

•	Teilnahme am 12-wöchigen Kurs mit  

Lehrbriefen und vielen guten Tipps zum  

Abnehmen und zur gesunden Ernährung

•	Einen persönlichen Ernährungsplan, auf 

die Ziele Ihres Kunden abgestimmt

•	Tägliche E-Mails mit leckeren  

Rezeptvorschlägen

•	Ernährungsanalyse

•	Zugang zum Forum

•	Unterstützung durch die slimcoach-Experten



Werbemittel
Sie erhalten von uns alle Werbemittel für eine erfolgreiche interne und 
externe Kampagne. Diese sind bereits im Paketpreis enthalten, d.h. es 

entstehen keine weiteren Kosten für Sie!



Werbemittel

Großposter

80 x 200 cm

Plakat

DIN A2

Spindplakat

DIN A4

Melde Dich jetzt zum Ernährungs-Führerschein an!
Weitere Infos gibt’s an unserem Empfang.

Ganz leicht 
abnehmen!

 Erlebe jetzt, wie Du 
mit slimcoach 

unschöne Fettpolster 
reduzierst!

Deine Figur wird von 
Woche zu Woche 

straff er und 
attraktiver. Und das 

alles ohne Diät-Stress 
und Verbote!

Bis zu
100% Erstattung
von gesetzlichen

Kranken-
kassen

Klappkarten

Lang DIN

 In 5 Schritten zu Deiner Wunschfigur!

 Registriere Dich auf 

www.my-slimcoach.de,

beantworte ein paar 

Fragen zu Deiner Person 

und gib Dein 

Wunschgewicht ein.

Auf der Basis Deiner 

Ziele stellt Dir 

slimcoach einen 

persönlichen 

Ernährungsplan mit 

leckeren Rezepten 

zusammen.

12 Wochen lang erhältst 

Du wöchentlich einen 

Lehrbrief und viele gute 

Tipps zum Abnehmen. 

Dein Zeitbedarf beträgt 

etwa 1 Stunde pro Woche.

Wenn Du an 12 

Wochen mitgemacht 

hast, erhältst Du eine 

Teilnahme-

bescheinigung. 

Du legst die 

Bescheinigung Deiner 

Krankenkasse vor 

und beantragst die 

Erstattung der Kurs-

gebühr in Höhe von 

85 Euro.

85 €

Abnehmen mit slimcoach! 

Der  slimcoach Ernährungs-Führerschein ist 

ein 12-wöchiger Online-Kurs.

 
slimcoach macht Dich durch Lehrbriefe, Mails 

und motivierende Videos mit der gesunden 

Ernährung vertraut und gibt 

Dir viele gute Abnehm-Tipps. 

Du erhältst einen persönlichen 

Ernährungsplan mit täglichen 

Rezeptvorschlägen.

 Zertifiziert durch die Zentrale Prüfstelle für Prävention

Erstattungsfähig nach § 20 Abs. 1 SGB V

 Erstattung der Kursgebühr durch Krankenkassen 

Wenn Du am Ernährungs-Führerschein teilnimmst und wöchentlich zwei einfache Aufgaben 

löst, kannst Du bei Deiner Krankenkasse die Erstattung in Höhe von 85 Euro der Kursgebühr 

beantragen. 

Ganz leicht 

abnehmen! 

Bis zu

100% Erstattung

von gesetzlichen

Kranken-

kassen

 Erlebe jetzt, wie Du mit slimcoach 

unschöne Fettpolster reduzierst!

Deine Figur wird von Woche zu Woche 

stra� er und attraktiver. Das alles 

ohne Diät-Stress und Verbote!

 Melde Dich jetzt bei uns zum Ernährungs-Führerschein an.

Musterstraße 1  |  12345 Berlin  |  Tel. 030 123 45 67  |  www.musterstudio.de



Werbemittel

Facebook PostWebbanner Landing Page Zertifikat

DIN A4

Z E R T I F I K A T
off izielles slimcoach Abnehmzentrum

o� izielles 
slimcoach 
Abnehmzentrum

Musterstudio Berlin
ist anerkannt und berechtigt, das slimcoach-Konzept bei seinen Kunden anzuwenden. 

Grundlage sind die slimcoach-Qualitätsstandards nach Empfehlungen des DKGD 
(Deutsches Kompetenzzentrum Gesundheitsförderung und Diätetik).

Sven-David Müller
Deutsches Kompetenzzentrum Gesundheitsförderung 
und Diätetik

Hubert Horn
Horn Druck & Verlag KG

Anzeige

9 x 15cm
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Ganz leicht abnehmen!
Im Musterstudio Berlin

 Erlebe jetzt, wie Du mit 
slimcoach unschöne 

Fettpolster reduzierst!

Deine Figur wird von 
Woche zu Woche straff er 
und attraktiver. Und das 

alles ohne Diät-Stress und 
Verbote!

Bis zu
100% Erstattung
von gesetzlichen

Kranken-
kassen



Und zum Schluss...
...Vielen Dank für Ihr Interesse.

Wenn Sie noch Fragen haben, kontaktieren Sie uns bitte auf 07253/9875-800.
Wir beraten Sie gern!


